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https://www.portsmouthguildhall.org.uk/whats-on/event/chloe-josephine/
https://performerpreneur.co.uk/about-nicole/
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���=� �̂;���v�;�;�m���b�|�7���m�o�|���v�o���l �†�1�_�:
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�t�b�]�_�|���o�=���v�o�†�u�1�;�9���b�m�=�b�m�b�|�;�7���|�u�b�m�b�-�t���-�m�7
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https://www.wedgewood-rooms.co.uk/events/2025-10-05-black-history-month-celebration-the-wedgewood-rooms
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https://www.miguelruiz.com/
https://www.youtube.com/watch?v=4AyjKgz9tKg&list=RD4AyjKgz9tKg&start_radio=1
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�Å�ï�Ö�T���x�f�ï�x�ž�±�g�ï�g�����’�ï�±���ï�
�û���‘�û�T�ä�Û�ï�=�;�=�;�ï�û�‡�x�f�T�ï�f�ß�K�f�T�±�f���J�±���’�ï�û�ï�g�‘�K�f�T�ï�þ�������ï����
�þ�ä�ï�Ï���‘�T���f �ä�ï�x���ï�û�ï�T�f�x�T�f�û�x�Ü�ï�›�ž�f�ï�þ�������ï�Ö�û�g�ï�g���ï�g�K�f�J�x�û�x�‘�à�û�T�ï�����ï�x�ž�±�g�ï�f�Ò�f���±���’
�x�ž�û�x�ï�û�ï�ž���Ö�à�ï�T���g�f�ï���‘�x�ï���‡�ï�þ�f�ï�B�f�‡���T�f�ï�Å�ï�J���‘�à�U�ï�f�Ò�f���ï�x�ž�±���×�ï�û�B���‘�x�ï�±�x�Ü�ï�Å�x�ï�Ö�û�g
�K�T�±�þ�û�à�ï�û���U�ï�Ò�±�g�J�f�T�û�à�Ü�ï

�›�ž�f�ï���f�ß�x�ï�U�û�ä�ï�Å�ï�Ö�û�g�ï�ž�û�Ò�±���’�ï�û�ï�g���à�±�x�û�T�ä�ï�Ö�û�à�×�ï�±���ï���û�x�‘�T�f�Û�ï�û���U�ï�x�ž�f�ï�à�ä�T�±�J�g
�g�x�û�T�x�±���’�ï�B�‘�B�B�à�±���’�ï�±���ï�þ�ä�ï�g���‘�à�ï�û���U�ï�g�K�±�T�±�x�ï�Ü�Ü�Ü�ï���G�Y’�H�Ð�s�÷�Ð�6�÷�·�æ�Ð�Y�÷�Ð�Y�•�G�Ð�5�’�³�G�5�¼
�·�•�G�5�G�Ð�Y�•�G�Ð�,�G�û�+�G�h�r�Á�Ð�·�û�Y�G�5�H�Ð�h�Á�÷�· �½�Ð�Ø�÷�r�Ð�+�û�æ�Ð�Á�G�Y�Ð�s�÷�¼�Ð�r�æ�6�G�5�Ð�Y�•�G�Ð�ß�÷�÷�æ�Ð�s�Á�÷�· �½

�›�ž�f�T�f�ï�Ö�û�g�ï�����ï�Ö�û�ä�ï�x�ž�f���ï�x�ž�û�x�ï�Å�ï�J���‘�à�U�ï�ž�û�Ò�f�ï�K�T�f�U�±�J�x�f�U�ï�Ö�ž�û�x�ï�Ö�û�g�ï�J���þ�±���’
���f �ß�x�Ü�ï�I���Ò�±�U�Ü�ï�Å�ï�T�f�à�f�û�g�f�U�ï�x�ž�f�ï�g�����’�ï�à�û�x�f�T�ï�x�ž�û�x�ï�ä�f�û�T�ï�±���ï�A�J�x���B�f�T�Ü�ï�›�ž�±�g�ï�‡�f�f�à�g�ï�à�±�×�f
�û�ï�’�����U�ï�x�±�þ�f�ï�x���ï�U�‘�g�x�ï�±�x�ï���‡�‡�ï�B�f�J�û�‘�g�f�ï�Å�ï�û�þ�ï�Ï�‘�g�x�ï�‘���U�f�T�g�x�û���U�±���’�ï�x�ž�f�ï�Ï���‘�T���f �ä�ï���‡
�x�ž�f�g�f�ï�Ö���T�U�g�Ü
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�� �½�‡�r�©�Á�‡�‡�„���Õ�r�Á���•�½�‡�r�Ç�‡�„���•�¯�½���Ç�•�r�Ç���Á�º�r�•�‡�ö

���0�%�4�' �;�à
�� �4�%�!�/ �5�%�%�$

�!�2�� �h���5���!�2�=�c ���7 �� �" �� �n�'�8���ì�í



���!�"�7�.�1�5�)�6�; �ì�î
���

0�
%�4

�'�
;�à�

���
�4�

%�!
�/

�5�
%�%

�$
���Ü�

Ü�Ü���
��1

�0
�6�

$�
Ü

�‰���T�ï�_�þ�B���U�ä�±���’�ï�Ø���‘�T�ï�T�T�f�û�þ�g�	



�›�ž�f�ï�g�K�û�J�f�ï�B�f�x�Ö�f�f�� �ï�±�þ�û�’ �±���±���’ �ï�û�� �U�ï�à�±�Ò�±���’ �Ü
�A�f�x�Ö�f�f�� �ï�Ö�ž�û�x�ï�x�ž�f�ï�ž�f�û�T�x�ï�×�����Ö�g�ï�û���U�ï�Ö�ž�û�x�ï�x�ž�f�ï�ž�û���U�g�ï�ž�û�Ò�f�ï�x�� �‘ �J�ž�f�U�Ü
�A�f�x�Ö�f�f�� �ï�x�ž�f�ï�g�f�f�U�ï�û���U�ï�x�ž�f�ï�‡�à���Ö�f�T�±���’ �Ü

�� �ï�g�f�f�U�ï�U�� �f�g�ï�� �� �x�ï�� �f�f�U�ï�x�� �ï�B�f�ï�J�� ���Ò�±���J�f�U�ï�� �‡�ï�Ö�ž�û�x�ï�±�x�ï�J�û�T�T�±�f�g�Ü�ï�Å�x�ï�ž�� �à�U�g�ï�±�x�g
�B�f�J�� �þ�±���’ �ï�Ö�±�x�ž�±���ï�±�x�g�f�à�‡�Ü�ï�• �±�Ò�f�� �ï�g�K�û�J�f�Û�ï�T�f�à�û�x�±�� �� �g�ž�±�K�ï�û���U�ï�x�ž�f�ï�T�±�’ �ž�x�ï�J�� �� �U�±�x�±�� �� �g�Û
�Ö�ž�û�x�ï�±�g�ï�û�à�T�f�û�U�ä�ï�x�ž�f�T�f�ï�B�f�’ �±���g�ï�x�� �ï�f�þ�f�T�’ �f�Ü

�T�T�f�û�þ�g�f�f�U�ï�ž�� �à�U�g�ï�x�ž�û�x�ï�g�û�þ�f�ï�±���Ò�±�x�û�x�±�� �� �Ü

�, �� �x�ï�x�� �ï�J�ž�û�g�f�ï�x�ž�f�ï�U�T�f�û�þ�Û�ï�B�‘ �x�ï�x�� �ï�� �� �x�±�J�f�ï�Ö�ž�f�T�f�ï�±�x�ï�±�g�ï�û�à�T�f�û�U�ä�ï�þ���Ò�±���’ �Ü
�Ë�ž�f�T�f�ï�±�x�ï�±�g�ï�x�û�×�±���’ �ï�T�� �� �x�Ü
�Ë�ž�f�T�f�ï�±�x�ï�±�g�ï�û�g�×�±���’ �ï�‡�� �T�ï�T�� �� �þ�Ü
�Ë�ž�f�T�f�ï�g�� �þ�f�x�ž�±���’ �ï�� �� �J�f�ï�±�þ�û�’ �±���f�U�ï�±�g�ï�B�f�J�� �þ�±���’ �ï�g�� �þ�f�x�ž�±���’ �ï�à�±�Ò�f�U�Ü

���û�Ò�f�� �U�f�T�ï�� �K�f�� �g�ï�x�ž�f�ï�U�T�f�û�þ�ï�g�K�û�J�f�Ü�ï�€�� �g�f�ï�ž�� �à�U�g�ï�x�ž�f�ï�ž�f�û�T�x�Ü�ï�• �T�û�K�f�ï�g�f�f�U
�J�û�T�T�±�f�g�ï�K�� �x�f�� �x�±�û�à�Ü�ï�A�T�û���’ �f�ï�Ï�û�g�þ�±���f�ï�‡�à���Ö�f�T�g�ï�±���x�� �ï�K�T�f�g�f�� �J�f�Ü�ï�w�û�x�J�ž�� �‘ �à�±�ï�B�T�±���’ �g
�±�x�ï�B�û�J�×�ï�x�� �ï�f�û�T�x�ž�Ü

�›�� �’ �f�x�ž�f�T�Û�ï�x�ž�f�ä�ï�ž�� �à�U�ï�û�ï�g�±�þ�K�à�f�ï�þ���Ò�f�þ�f�� �x�ß

�Ö�ž�û�x�ï�±�g�ï�U�T�f�û�þ�f�U�Û
�Ö�ž�û�x�ï�±�g�ï�U�f�g�±�T�f�U�Û
�Ö�ž�û�x�ï�±�g�ï�J�û�T�T�±�f�U�Û
�Ö�ž�û�x�ï�‡�à���Ö�f�T�g�Û
�Ö�ž�û�x�ï�±�g�ï�à�±�Ò�f�U�Ü

�T�T�f�û�þ�g�f�f�U�ï�±�g�ï�û�ï�þ�f�U�±�J�±���f�ï�K�� �‘ �J�ž�ï�‡�� �T�ï�x�ž�f�ï�g�K�û�J�f�ï�Ö�ž�f�T�f�ï�x�ž�f�ï�U�T�f�û�þ�ï�g�x�� �K�g
�B�f�±���’ �ï�g�� �þ�f�Ö�ž�f�T�f�ï�f�à�g�f�Ü

�	�ï�Å�ï�J�û���ï�û�K�K�T�f�J�±�û�x�f�ï�x�ž�û�x�ï�ä�� �‘ �ï�þ�û�ä�ï�� �� �x�ï�ž�û�Ò�f�ï�x�ž�f�g�f�ï�±���’ �T�f�U�±�f�� �x�g�ï�x�� �ï�ž�û���U�Û�ï�B�‘ �x
�ä�� �‘ �ï�ž�û�Ò�f�ï�ä�� �‘ �T�ï�û�x�x�f�� �x�±�� �� �Û�ï�x�ž�f�ï�×�����Ö�à�f�U�’ �f�ï�� �‡�ï�x�ž�f�ï�þ�f�U�±�J�±���f�Û�ï�û���U�ï�ä�� �‘ �T
�±���x�f�� �x�±�� �� �ï�x�� �ï�B�f�� �f�‡�±�x�ï�‡�T�� �þ�ï�x�ž�±�g�ï�þ�f�U�±�J�±���f�Ü�ï�T���Ö���à�� �û�U�ï�x�ž�±�g�ï�ž�û���U�� �‘ �x�ï�� �T
�ž�û���U�Ö�T�±�x�f�ï�x�ž�f�g�f�ï�±���’ �T�f�U�±�f�� �x�g�ï�û���U�ï�K�à�û�J�f�ï�x�ž�f�þ�ï�‘ �� �U�f�T�ï�ä�� �‘ �T�ï�K�±�à�à���Ö�ï�x��
�ž�f�±�’ �ž�x�f�� �ï�ä�� �‘ �T�ï�J�� �� �� �f�J�x�±�� �� �ï�x�� �ï�x�ž�f�ï�T�T�f�û�þ�g�J�û�K�f�Ü�ï�Å�‡�ï�ä�� �‘ �ï�þ�û�×�f�ï�û�ï�K�ž�ä�g�±�J�û�à
�K�� �‘ �J�ž�Û�ï�K�‘ �x�ï�±�x�ï�‘ �� �U�f�T�ï�ä�� �‘ �T�ï�K�±�à�à���Ö�Ü
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